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                   Чем вреден алкоголь для подростков?                    

		[bookmark: _GoBack][image: ]Нарушения развития мочеполовой системы

Употребление алкоголя является причиной более чем 200 нарушений здоровья, связанных с болезнями и травмами

Ухудшение памяти, внимания, задержка развития мозга

Деградация личности



Варикозное расширение вен

Разлад выработки половых гормонов

Хронический дисбактериоз, рост риска рака

Ослабление тканей сосудов, синдром «пивного сердца»



Алкоголь особЕННО токсичен 
для развивающегося 
организма подростка

Особенностью организма подростка является то, что он все еще находится на этапе развития. Например, головной мозг продолжает развиваться до 21 года. В процессе развития головного мозга устанавливаются длительные связи между нервными клетками. Алкоголь, являясь токсическим веществом, нарушает эти связи. Наступает задержка развития мышления, личности, не реализуется заложенный потенциал.

[image: ]ПОЖАРЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ СО СМЕРТЕЛЬНЫМ ИСХОДОМ

УБИЙСТВА

ИНЫЕ ПРЕСТУПЛЕНИЯ

ДТП, В ТОМ ЧИСЛЕ С ГИБЕЛЬЮ ЛЮДЕЙ



		РАЗРУШЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СВЯЗЕЙ, ПРОБЛЕМЫ с учебой, СЕМЕЙНОЕ НЕБЛАГОПОЛУЧИЕ

────

ДЕГРАДАЦИЯ ЛИЧНОСТИ, РАВНОДУШИЕ К САМОМУ СЕБЕ 
И СВОЕМУ БУДУЩЕМУ 

────

СОВЕРШЕНИЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ, гибель на пожаре, ДТП

────

поражение органов и систем организма, развитиЕ различных заболеваний 

────

ПОРАЖЕНИЕ ГОЛОВНОГО МОЗГА, ЧТО ПРИВОДИТ К НАРУШЕНИЮ МЫСЛИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
и ЛИЧНОСТИ

ЖИТЬ БЕЗ 
АЛКОГОЛЯ – ЗДОРОВо!
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Безопасной дозы алкоголя для подростков 
не существует!



откажитесь от употребления алкоголя!



Если вы чувствуете, 
что не в состоянии 
сами контролировать употребление алкоголя, 
вы можете обратиться за помощью к врачу-наркологу, в том числе анонимно.





Главное управление по здравоохранению Минского облисполкома

Учреждение здравоохранения «Минский областной клинический центр «Психиатрия-наркология»
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Главное управление по здравоохранению Минского облисполкома   Учреждение здравоохранения «Минский областной клинический центр «Психиатрия - наркология»     « ОТРАВЛЕНИЕ  АЛКОГОЛЕМ »     Отравление  алкогольными напитками   (алкоголем)  является одной из причин  смерти людей, чаще всего  людей    в  трудоспособно м   возрасте.   Причины отравления алкоголем :   1.   употребление  суррогатов алкоголя,  «некачественного» алкогол я ;   2.   чре змерное употребление  алкоголя   ( алкогольных напитков ).   Для  предотвращения   отравлени я   алкоголем   не нужно употреблять :     не известные напитки с запахом спирта ;    суррогаты алкоголя,   «некачественный» алкоголь ;    спиртные напитки в чрезмерном количестве .   Среди ум ерших от отравлений алкоголем большая часть  не пили  суррогаты алкоголя  (различные жидкости, не предназначенные для внутреннего употребления) ,  «некачественный »   алкоголь   ( «самогон»   и другие) , они купили спиртное в обычном  магазине  –   оно было качественным (не   «паленым»)!    Их убило не качество, а   КОЛИЧЕСТВО   выпитого алкоголя!   Причиной их смерти стал  «перепой»  –   прием смертельной дозы алкоголя ,  которая составляет  около  6 мл чистого спирта на 1 кг веса.   Для  здорового взрослого   мужчины весом в 70 кг это примерно :     1 литр водки,  коньяка   или   2 литра крепленого вина  или   винного напитка крепостью  18 - 20%   или   6 литров крепкого пива крепостью 6 - 7%.   Но если у  человека   есть  заболевания сердечно - сосудистой системы   (болезн и   сердца,  сосудов,  повышенное  артериальное давление , нарушения  сердечного  ритма,  перенесенный   инфаркт ,   инсульт)   или   другие заболевания , то  человек   может  погибнуть, приняв  значительно меньшее количество алкоголя .    Отравление алкоголем наступает, когда человек употребляет большое  количество алкоголя в течени е короткого времени.   Если при алкогольном отравлении человеку не оказать помощь, он впадает    в кому и умирает. Скорую медицинскую помощь при алкогольном отравлении можно  получить, позвонив по телефону  103 .   При алкогольной зависимости или ее признаках  ОБРАЩ АЙТЕСЬ ( можно анонимно )    к врачу - наркологу по месту жительства или в учреждение здравоохранения «Минский областной  клинический центр «Психиатрия - наркология»: г. Минск, ул. П. Бровки, 7;    сайт: www.mokc.by ;   запись на прием по телефонам   колл - центра :  +375   ( 17 )   311 - 00 - 99 ,    +375   (29)   899 - 04 - 01 , +375 (29)  101 - 73 - 73 .  
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Отравление алкогольными напитками (алкоголем) является одной из причин смерти людей, чаще всего людей 
в трудоспособном возрасте.

Причины отравления алкоголем:

1. употребление суррогатов алкоголя, «некачественного» алкоголя;


2. чрезмерное употребление алкоголя (алкогольных напитков).

Для предотвращения отравления алкоголем не нужно употреблять: 


не известные напитки с запахом спирта; 


суррогаты алкоголя, «некачественный» алкоголь; 


спиртные напитки в чрезмерном количестве.


Среди умерших от отравлений алкоголем большая часть не пили суррогаты алкоголя (различные жидкости, не предназначенные для внутреннего употребления), «некачественный» алкоголь («самогон» и другие), они купили спиртное в обычном магазине – оно было качественным (не «паленым»)! 

Их убило не качество, а КОЛИЧЕСТВО выпитого алкоголя!

Причиной их смерти стал «перепой» – прием смертельной дозы алкоголя, которая составляет около 6 мл чистого спирта на 1 кг веса.


Для здорового взрослого мужчины весом в 70 кг это примерно: 
1 литр водки, коньяка или 2 литра крепленого вина или винного напитка крепостью 18-20% или 6 литров крепкого пива крепостью 6-7%.


Но если у человека есть заболевания сердечно-сосудистой системы (болезни сердца, сосудов, повышенное артериальное давление, нарушения сердечного ритма, перенесенный инфаркт, инсульт) или другие заболевания, то человек может погибнуть, приняв значительно меньшее количество алкоголя. 


Отравление алкоголем наступает, когда человек употребляет большое количество алкоголя в течение короткого времени.


Если при алкогольном отравлении человеку не оказать помощь, он впадает 
в кому и умирает. Скорую медицинскую помощь при алкогольном отравлении можно получить, позвонив по телефону 103.


При алкогольной зависимости или ее признаках ОБРАЩАЙТЕСЬ (можно анонимно) 
к врачу-наркологу по месту жительства или в учреждение здравоохранения «Минский областной клинический центр «Психиатрия-наркология»: г. Минск, ул. П. Бровки, 7; 
сайт: www.mokc.by; запись на прием по телефонам колл-центра: +375 (17) 311-00-99, 
+375 (29) 899-04-01, +375 (29) 101-73-73.


Главное управление по здравоохранению Минского облисполкома


Учреждение здравоохранения «Минский областной клинический центр «Психиатрия-наркология»
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  ЧЕМ ВРЕДЕН АЛКОГОЛЬ  ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТ И?     АЛКОГОЛЬ ТОКСИЧЕН    ДЛЯ РАЗВИВАЮЩЕГОСЯ      ПЛОДА В ТЕЧЕНИЕ   ВСЕХ   ДЕВЯТИ МЕСЯЦЕВ БЕРЕМ ЕННОСТИ   ФЕТАЛЬНЫЙ АЛКОГОЛЬНЫ Й СИНДРОМ   –   ТЯЖЕЛОЕ  ПОСЛЕДСТВИЕ УПОТРЕБЛ ЕНИЯ АЛКОГОЛЯ.   Самым тяжелым состоянием в спектре врожденных пороков развития  является фетальный алкогольный синдром (ФАС).    В этом состоянии очевидны  три   основных исхода:   задержка роста ,   лицевые аномалии и повреждение центральной нервной системы.  Помимо физических анома лий, воздействие алкоголя на центральную  нервную систему приводит к устойчивой дисфункции в поведенческой  и познавательной сфере, которая оказывает влияние на человека на  протяжении всей жизни .    РИСК САМОПРОИЗВОЛЬНО ГО  АБО РТ А   ────   РИСК ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ   РОДОВ   ────   ОТСТАВАНИЕ В РОСТЕ     И РАЗВИТИИ (ДО И ПОС ЛЕ  РОЖДЕНИЯ)   ────   ПОРОКИ РАЗВИТИЯ ПОЛО ВОЙ  СИСТЕМЫ И ВНУТРЕННИХ   ОРГАНОВ   ────   АНОМАЛИИ СТРОЕНИЯ  ТУЛОВИЩА И КОНЕЧНОСТ ЕЙ  РЕБЕНКА       БЕЗОПАСНОЙ ДОЗЫ  АЛКОГОЛЯ ВО ВРЕМЯ  БЕРЕМЕННОСТИ     НЕ СУЩЕСТВУЕТ!     ПРИ ПЛА НИРОВАНИИ ИЛИ  ВОЗМОЖНОМ НАСТУПЛЕНИ И  БЕРЕМЕННОСТИ ОТКАЖИТ ЕСЬ  ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ  АЛКОГОЛЯ .     ЕСЛИ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ,  ЧТО  НЕ В СОСТОЯНИИ САМИ  КОНТРОЛИРОВАТЬ  УПОТРЕБЛЕНИЕ   АЛКОГОЛЯ,  ВЫ МОЖЕТЕ ОБРАТИТЬСЯ   ЗА  ПОМОЩЬЮ   К ВРАЧУ - НАРКОЛОГУ, В ТОМ ЧИС ЛЕ  АНОНИМНО.   Главное управление  по  здравоохранени ю Минского облисполкома   Учреждение здравоохранения « Минский областной клинический центр «Психиатрия - наркология»  
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Алкоголь токсичен 
для развивающегося  
плода в течение всех
девяти месяцев беременности

Фетальный алкогольный синдром – тяжелое последствие употребления алкоголя.

[image: ]Самым тяжелым состоянием в спектре врожденных пороков развития является фетальный алкогольный синдром (ФАС). 
В этом состоянии очевидны три основных исхода: задержка роста, лицевые аномалии и повреждение центральной нервной системы. Помимо физических аномалий, воздействие алкоголя на центральную нервную систему приводит к устойчивой дисфункции в поведенческой и познавательной сфере, которая оказывает влияние на человека на протяжении всей жизни.



		Риск самопроизвольного аборта

────

риск преждевременных родов

────

отставание в росте 
и развитии (до и после рождения)

────

пороки развития половой системы и внутренних органов

────

аномалии строения туловища и конечностей ребенка
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Безопасной дозы алкоголя во время беременности
 не существует!



При планировании или возможном наступлении беременности откажитесь от употребления алкоголя.



Если вы чувствуете, что не в состоянии сами контролировать употребление алкоголя, вы можете обратиться за помощью к врачу-наркологу, в том числе анонимно.





Главное управление по здравоохранению Минского облисполкома

Учреждение здравоохранения «Минский областной клинический центр «Психиатрия-наркология»
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                       ЧЕМ ВРЕДЕН АЛКОГОЛЬ  ДЛЯ ПОДРОСТКОВ ?                          АЛКОГОЛЬ  ОСОБ ЕННО   ТОКСИЧЕН    ДЛЯ   РАЗВИВАЮЩЕГОСЯ    ОРГАНИЗМА ПОДРОСТКА   Особенностью организма подростка является то, что он все еще  находится на этапе развития .   Например, головной мозг продолжает  развиваться до 2 1   года .   В процессе   развития головного мозга   устанавливаются   длительны е   связ и   между нервными клетками.  Алкоголь , являясь токсическим веществом,   нарушает  эти связи .   Наступает задержка развития мышления ,   личности, не реализуется  заложенный потенциал.    Р АЗРУШЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ   СВЯЗЕЙ, ПРОБЛЕМЫ С   УЧЕБОЙ,  СЕМЕЙНОЕ НЕБЛАГОПОЛУ ЧИЕ   ────   ДЕГРАДАЦИЯ ЛИЧНОСТИ,   РАВНОДУШИЕ К САМОМУ  СЕБЕ    И СВОЕМУ БУДУЩЕМУ     ────   СОВЕРШЕНИЕ  ПРАВОНАРУШЕНИЙ,  ГИБЕЛЬ НА ПОЖАРЕ, ДТ П   ────   ПОРАЖЕНИЕ ОРГАНОВ И  СИСТЕМ  ОРГАНИЗМА, РАЗВИТИ Е   РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИ Й    ────   ПОРАЖЕНИЕ  ГОЛОВНОГО МОЗГА ,   ЧТО ПРИВОДИТ К НАРУШ ЕНИЮ  МЫСЛИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬ НОСТИ     И  ЛИЧНОСТИ   ЖИ Т Ь БЕЗ    АЛКОГОЛЯ  –   ЗДОРОВо !     БЕЗОПАСНОЙ ДОЗЫ АЛКО ГОЛЯ  ДЛЯ ПОДРОСТКОВ    НЕ СУЩЕСТВУЕТ !     ОТКАЖИТЕСЬ ОТ  УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛ Я !     ЕСЛИ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ,    ЧТО НЕ В СОСТОЯНИИ    САМИ КОНТРОЛИРОВАТЬ  УПОТРЕБЛЕНИЕ   АЛКОГОЛЯ,    ВЫ МОЖЕТЕ ОБРАТИТЬСЯ   ЗА  ПОМОЩЬЮ   К ВРАЧУ - НАРКОЛОГУ,  В ТОМ ЧИСЛЕ АНОНИМНО .   Главное управление  по  здравоохранени ю Минского облисполкома   Учреждение здравоохранения « Минский областной клинический центр «Психиатрия - наркология »  

Деградация личности 

Ухудшение памяти, 

внимания, задержка 

развития мозга 

Ослабление тканей 

сосудов, синдром 

«пивного сердца» 

Разлад выработки 

половых гормонов 

Варикозное 

расширение вен 

Хронический 

дисбактериоз, 

рост риска рака 

Нарушения развития 

мочеполовой системы 

Употребление алкоголя 

является причиной 

более чем 200 

нарушений здоровья, 

связанных с болезнями 

и травмами 

УБИЙСТВА 

ИНЫЕ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

ДТП, В ТОМ ЧИСЛЕ 

С ГИБЕЛЬЮ ЛЮДЕЙ 

ПОЖАРЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ СО 

СМЕРТЕЛЬНЫМ ИСХОДОМ 


