




Министерство здравоохранения Республики Беларусь
Учреждение здравоохранения «Новолукомльская центральная районная больница»



В больших дозах алкоголь представляет собой яд, токсическое вещество которого, воздействует в первую очередь на головной мозг, изменяя поведение пьющего.
Всасываться алкоголь начинает уже во рту, через слизистую, быстро разносится током крови по организму и начинает разлагаться. Токсичные продукты этого разложения отравляют, в первую очередь нервные клетки. 

Полностью организм сможет избавиться от токсинов только через 8 -9 дней. 
Регулярно пьющий человек, не даёт своему мозгу передышки, отравляя его всё новыми порциями алкоголя.

Алкоголь нарушает обмен веществ  в  тканях всех органов и систем человеческого организма;

Алкоголь поражает кровеносную систему человека, вызывая склеивание кровяных клеток - эритроцитов и, как следствие, тромбоз мелких сосудов, а также разрывы их стенок. Алкоголь не сосудорасширяющее, а сосудозакупоривающее средство;

Алкоголь уменьшает объем мозга и число нервных клеток, атрофируется печень, половые железы, слабеет сердечная мышца ит.п. Нет такого органа, который не испытывал бы разрушающего действия под воздействием алкоголя;

Каждая доза алкоголя принятая человеком, оставляет в его организме необратимые повреждения, которые накапливаются с увеличением суммарного количества выпитого в течении  всей жизни;

Алкоголь снижает творческий потенциал человека, лишает его радости творчества;


Ребёнок,  рождённый от пьющей женщины, может страдать  уродствами, дефектами умственного развития, алкогольным синдромом плода.


Разве вы хотите потерять здоровье, преждевременно состариться, нанести непоправимый ущерб нравственности и здоровью вам и вашим детям, уже пришедшим в этот мир или будущим?

СКАЖИТЕ  СЕБЕ– «НЕТ»!       
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