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[bookmark: _GoBack]О профилактической работе, проводимой на территории района по недопущению гибели и травмированию населения в зимний период (дополнительная тема)

Актуальная на сегодняшний день – опасность зимнего водоема. Мы еще раз напомним о том, как избежать опасных для жизни ситуаций и что делать, если на ваших глазах тонет человек.
В 2025 году на территории Витебской области при падении в воду со льда утонули 2 человека, при подледной рыбалке – 14 человек, из них двое провалились под лед на  территории Чашникского района. 
06.03.2025 в 16-59 в ЦОУ Чашникского РОЧС от диспетчера ЦОУ Крупского РОЧС поступило сообщение о двух тонущих рыбаках на озере Лукомольское в районе оздоровительного комплекса «Сосновый бор». 
Первое сообщение поступило в 16-57 в ЦОУ Крупского РОЧС с места происшествия вблизи профилактория (заявитель положил трубку).
В 17-04 поступил повторный звонок от Калеченка И.В., где заявитель подтвердил информацию о месте происшествия с уточнением, что в сторону от профилактория.
В 17-20 поступил еще звонок где заявитель говорит, что видит подразделения и они едут не в ту сторону, должны развернуться и двигаться в сторону деревни Посемковичи.
В 17-27 по прибытии подразделений в деревню Посемковичи заявитель соообщил, что прибыли не туда и надо возвращаться к профилакторию, место происшествия находится вдоль берега в 700 метрах не доезжая до профилактория.
По прибытии к месту вызова в 17-32 было установлено, что на расстоянии около 150 м. от берега провалились под лед и тонут двое мужчин.
Обстоятельства: гражданин З. и гражданин У. находясь на оз. Лукомольское в целях любительского улова провалились под лед. Гражданин Б., заметив, как тонут двое граждан, побежал за веревкой для дальнейшего оказания помощи. При оказании помощи оба тонущих находились на воде и держались за веревку. Далее гражданин У. отпустил веревку и находился без признаков жизни. После чего гражданин З. также отпустил веревку и находился без признаков жизни. 
В 17-44 работниками ОСВОД из воды извлечен первый погибший (1959 г.р.)
В 18-27 работниками скорой медицинской помощи констатирована его смерть.
В 17-54 работниками ОСВОД из воды извлечен второй погибший, 1966 г.р..
В 18-05 работниками скорой медицинской помощи констатирована смерть. Оба погибших являлись жителями г. Борисова. 

Знаете ли вы, что, попадая в воду, человек зачастую погибает от переохлаждения и времени на то, чтобы спастись, у него очень мало. 
Например, температура воды 2-3 °С оказывается смертельной для человека через 10 – 15 мин;
при температуре воды минус 2 °С смерть может наступить через 
5 – 8 мин. 
Хотелось бы дать несколько советов тем, кто каждую зиму отправляется за «уловом»:
– в целях безопасности сверлите лунки на расстоянии не менее 5-6 метров друг от друга, чтобы не допускать больших нагрузок на лед;
– нельзя собираться большими группами вокруг удачной лунки;
– каждому рыболову необходимо иметь с собой шнур длиной 12–15 метров, на одном конце которого крепится груз, а на другом – петля. 
ВАЖНО! На лед можно выходить, если он имеет зеленоватый или синеватый оттенок, а толщина его не менее 7 сантиметров. Желтый или матовый лед ненадежен. Если есть проложенная тропа, лучше идти по ней.
Ни в коем случае не разрешается переходить водоем в одиночку, так как в этом случае провалившемуся под лед помощи ожидать не от кого. 
Особую бдительность должны проявить родители, особенно, если рядом с домом есть водоем. Не допускайте, чтобы дети находились без присмотра вблизи рек, прудов, карьеров. Не разрешайте им кататься на санках, лыжах, коньках по замерзшим водоемам. 

	Что делать, если человек провалился под лед?
– сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силу, надежду, уверенность;
– приближайтесь к пострадавшему только лежа, чтобы не провалиться самому;
– в качестве спасательных средств используйте веревки, лыжи, связанную одежду, ремни и т.д.;
– осторожно вытягивайте пострадавшего к берегу в ту сторону, 
с которой он пришел;
– действуйте быстро, решительно, поскольку пострадавший теряет силы, замерзает и может погрузиться под лед;
– после извлечения пострадавшего из воды немедленно отведите его в теплое помещение и до прихода врача окажите первую помощь: успокойте, освободите от мокрой одежды, разотрите, переоденьте в сухое белье, напоите любым горячим напитком;
– звоните спасателям по телефону 112.





	Что делать, если Вы провались в полынью?
– не теряйтесь, не поддавайтесь панике;
– зовите на помощь;
– попытайтесь освободиться от верхней одежды, обуви, сбросьте тяжелые вещи;
– обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ногу, которая ближе всего 
к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед;
– без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли.



	Берегите себя и своих близких! 








(Материал предоставлен Чашникским РОЧС)



