Открой сезон без нарушений!
Профилактика ДТП с участием двухколесного транспорта
Снабженные мощными двигателями, современные мотоциклы, мотороллеры и мопеды способны развивать большие скорости. И отдельные их владельцы, явно злоупотребляя возможностями машины, забывают о том, что остановить мотоцикл значительно труднее, чем автомобиль. Отсюда и дорожные происшествия. 

Умение выбирать скорость, дистанцию, маневрировать с соблюдением условий безопасности – вот основные качества, необходимые мотоциклисту. Видимо, все это иные владельцы мотоциклов понимают до тех пор, пока не сели за руль. Как только загудел мотор, все благие намерения улетучиваются из головы водителя. Приходиться удивляться, как некоторым из них удается избежать аварии.

Работники «скорой помощи» называют первый час после происшествия «золотым часом» в том смысле, что у пострадавших в ДТП намного больше шансов выжить, если они доставлены в больницу в течение этого периода времени после происшествия. Естественно, транспортировкой и помощью пострадавшим должны заниматься только квалифицированные медики, но вплоть до момента их прибытия на место трагедии мы тоже можем помочь пострадавшему. 

Как правило, на месте ДТП выброс адреналина в крови у очевидцев превышает все разумные нормы, поэтому хотя бы один человек должен оставаться спокойным и не поддаваться панике и всеобщему ужасу, как бы тяжело это не было.

Идея психологического руководства состоит в том, что люди, увидевшие кровь и раненых, находящиеся в ужасе от своего бессилия и желающие хоть как-то помочь, будут безоговорочно выполнять указания того, кто внешне остается спокойным, контролирует ситуацию и по которому видно, что он знает, что делает. В противном же случае, поддаваясь общей панике, вы также не сможете контролировать свои поступки и слова. Получится там, что ВСЕ будут не организованно бегать вокруг и терять драгоценное время.

Чтобы этого не случилось, приводим ряд рекомендаций, которые (в зависимости от ситуации) помогут облегчить участь пострадавшего. В связи с этим можно выделить следующие этапы:

1. Подойти к пострадавшему, попытаться заговорить с ним (если это возможно). После любого падения мотоциклист, как минимум, находиться в шоке, смешанном с испугом. Часто он даже не знает и не понимает, что произошло и каким образом он попал в аварию. Он может находиться в прострации, растерянности, и в его голове, возможно, будет лишь одна мысль – что с моим мотоциклом? Важно убедить его что с мотоциклом все в порядке, чтобы он не пытался двигаться или делать попыток подняться.

2. Будьте осторожны в своих разговорах и высказываниях, находясь возле пострадавшего, даже если он кажется без сознания. Дело в то, что окружающие звуки воспринимаются людьми, находящимися в бессознательном состоянии, поэтому не следует произносить шокирующих фраз типа: «Ну, все, этот больше не жилец, может и скорую уже звать не нужно». Все это ненужные эмоции, которые могут быть зафиксированы мозгом пострадавшего и не принесут ничего, кроме вреда. То, КАК вы произносите фразы, не менее важно, чем то, ЧТО вы произносите. Не разговаривайте громко, оставайтесь спокойным, по крайней мере внешне это будет способствовать уменьшению все общей паники.

3. Фактор безопасности на месте происшествия. На месте происшествия всегда много случайных свидетелей и просто зева. Поэтому необходимо обеспечить безопасность вокруг места происшествия. Если вы помогаете пострадавшему, лежащему посередине дороги на закрытом повороте, из-за которого неожиданно может появиться любое транспортное средство, у вас вряд ли останутся шансы спасти сбитого мотоциклиста – а может быть и себя.
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